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Aile-Çocuk Beslenme
Sosyal Medyanın Çocuklar için 
Yeni Riski: Dijital Kir

Pratik ve Sağlıklı Tabak 
Oluşturma Sanatı

İyi Yaşam
Günde 40 Dakika 
Topraklama Kalbi Koruyor





Yönetim Yeri

Görsel Yönetmen
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SONBAHAR 2023
06 YAKIN PLAN

12 KÜLTÜR-SANAT

74 AYNA
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Gündemden Haberler
Eko-Anksiyete ya da 

Yoruyor!
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Kültür & Sanat

beykozkundura.com

 
sodaistanbul.com  
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Kültür & Sanat

canyayinlari.com

destekdukkan.com

ayrintiyayingrubu.com/dusbazdogankitap.com.tr
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N°1 
yaşlanma 
karşıtı serisi(1)

%98 sıkılaşmış
cilt(3)
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0850 255 07 57 www.solgar.com.tr eczanelerdir
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1  BIODERMA SENSIBIO DEFENSIVE SERUM

2          FORDERM MOISTURISING
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7          OCEAN BROMELAIN
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* Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 Sayılı / 20.04.2023 tarihli resmi gazete) 

%35 daha küçük,

kolay yutulabilen

NATURE’S BOUNTY
MINI OMEGA-3 900 MG

KENDİSİ KÜÇÜK ETKİSİ BÜYÜK!

NaturesBountyTurkiye naturesbounty_tr0850 255 20 57 www.naturesbounty.com.tr eczanelerdir
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www.inoliva.com.tr

DENGESİZ BESLENMEYE NOKTA

FAZLASINA ELVEDA!

Satylia®

Hafnia alvei HA 4597, çinko ve krom içeren Türkiye’nin 
ilk pro-postbiyotiği Satylia ile siz de fazlasına elveda edin.
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20 HERBASIST BROMELAIN
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23 HANGOVERSHOT

24 SOLGAR HYALURONIC ACID 

20
21

23 HAN

24 SOLG

24
22 23

32



Yaşlanma Belirtilerini Yavaşlatır
Cildin Kendini Onarmasına Yardımcı Olur

PATENTLİ BİYOTEKNOLOJİ

AGE PROTEOM
A D V A N C E D  S E R U M

CİLDİNİZİN GELECEĞİNİ DEĞİŞTİRİN
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takviyeleri sektöründe neden böyle bir ihtiyaç 
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Beslenme
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Beslenme
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Beslenme
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rol oynarken hatmi kökü de kronik öksürüklerde 
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Reçete
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fonksiyonuna destek olurken DHA normal beyin 
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/NutraxinOfficial /nutraxin_turkiyewww.nutraxin.com.trTAKVİYE EDİCİ GIDADIR. İLAÇ DEĞİLDİR.
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Seyahat
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KAZABLANKA 

Seyahat
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BELGRAD 

 

Seyahat
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*Calomme, Mario R., and Dirk A. Vanden Berghe. 
“Supplementation of calves with stabilized orthosilicic acid: Effect 
on the Si, Ca, Mg, and P concentrations in serum and the collagen 
concentration in skin and cartilage.” Biological Trace Element 
Research 56 (1997): 153-165.
**M. del Bas J, et al, Centre Tecnològic de Nutrició i Salut 2014. 
Anderson OF, et al, Universidade federal de Juiz de Fora 2018.
***Spector TD, Calomme MR, Anderson SH, Clement G, Bevan 
L, Demeester N, et al. Choline-stabilized orthosilicic acid 
supplementation as an adjunct to calcium/vitamin D3 stimulates 
markers of bone formation in osteopenic females: 
 A randomized, placebo-controlled trial. BMC Musculoskelet 
Disord. 2008;9:1–10.

Diyetisyen  
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TOPRAKLAMA 
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TOPRAKLAMA ENFLAMASYONU 
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TOPRAKLAMA NASIL YAPILIR?

Topraklanmak 
için neler yapabiliriz?
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YAZI: 

Koku alma duyusu, 
beynimizin en ilkel 
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Koku Perdeleri 
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Hassas Burunlar

Oda Kokusu Seçerken 

r





66

1 NEW LIFE BERGACOL 
2 PROCAPIL STRONG HAIR 3

4 NBT LIFE SUPER B
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ithakiyayingrubu.com/yayinevi/ithaki-cocuk

timas.com.trdogancocuk.com.tr

canyayinlari.com/can-cocuk
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D
ÇOCUKLAR ADINA AÇILAN HESAPLAR

SOSYAL MEDYANIN 
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MODEL





1  COSMED SKINOLOGIST RETINOL 
SERUM

2   INSTITUT ESTHEDERM AGE 
PROTEOM ADVANCED SERUM

3   BIODERMA HYDRABIO HYALU+ 
SERUM

4  ETAT PUR ACTIVE RESVERATROL

Ayna
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INSTITUT ESTHEDERM AGE





5  NEOSTRATA VITAMIN 
C PHA SERUM

6  VOONKA KOLAJEN 

7  NUXE SUPER SERUM[10] 

8  LA ROCHE-POSAY EFFACLAR 

9  VICHY LIFTACTIV COLLAGEN 

KREM

Ayna
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11  ROGER&GALLET BOIS 
D’ORANGE

12  CAUDALIE VINOPERFECT SERUM 
ECLAT ANTI-TACHES

13  WELLCARE KOLAJEN BEAUTY 

14  BEPANTHOL SENSIDAILY VÜCUT 

Ayna
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KAPALI-AÇIK FARKI

KAPALI BAYPASA UYGUNLUK

veyselbasar.com.tr

KAPALI BAYPAS 
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drnecatmemisoglu.com
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bayer.com.tr

YENİLENMİŞ PAKETLERİYLE 

SUPRADYN AİLESİ 

KARŞINIZDA!

Takviye edici gıdadır.


