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Sağlıklı Kalmanın Yolları
Soğuk algınlığı ve gripten korunmak 
için iyi beslenme şart!

İlaç ve Besin Etkileşimi
Tedavilerde gözden kaçırılmaması 
gereken bir faktör.

Siber Zorbalık
Dijital dünyanın 
karanlık yüzü.





Yönetim Yeri

Görsel Yönetmen
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06 YAKIN PLAN

14 KÜLTÜR-SANAT

72 AYNA52
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S a v e  y o u r  n e x t  d a y

Hangoshot

www.hangoshot.com
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Takviye edici gıdadır.
bayer.com.tr
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Kültür & Sanat

Pele

rootkarakoy.com

Albümü dinlemek için: GencCaz.lnk.to/2023 
caz.iksv.org/tr/genc-caz/hakkinda 
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SOLGAR VM-2000

VM-2000
Multivitamin Deyince:

14 vitamin, 9 mineral ve 3 aminoasit  içeren etkin içeriği ile
genel sağlığı destekleyerek yaşam kalitesinin artırılmasını sağlar.

0850 255 07 57 www.solgar.com.tr eczanelerdir



Solgar VM 2000’in  zengin içeriği:

Bağışıklık sisteminin
normal fonksiyonunda 

rol oynar.*

Enerji oluşum
metabolizmasında

rol oynar.*

Yorgunluğun ve bitkinliğin
azalmasına

yardımcıdır.*

Kemiklerin
korunmasına

destek sağlar.*

Kırmızı kan hücre
oluşumunu sağlar.*

SOLGAR
VM 2000
Genel sağlığı destekleyerek yaşam 
kalitesinin arttırılmasını sağlar.

VM 2000, yoğun tempolu günlük 
yaşamda vücudun vitamin ve mineral 
ihtiyaçlarını karşılamanın yanı sıra, 
antioksidan etkili amino asitler ile koruma 
sağlayan zengin içerikli bir besin 
desteğidir.

DOĞAL
VİTAMİNLER

Yüksek miktarlarda ihtiyacımız olan tüm 
vitaminleri içerir. B kompleks vitaminlerince 
zengin bir formülasyondur. B vitaminleri enerji 
üretiminde rol alan vitaminlerdir. A vitamini 
içermez, A vitamini öncülü olan Beta Karoten 
içerir. Bitkisel D2 vitamini ve doğal kaynaklı E 
vitamini içerir.

ŞELAT EDİLMİŞ
MİNERALLER

Vücut için esansiyel olan demir, çinko, kalsiyum, 
magnezyum gibi mineralleri içerir. Mineraller 
şelat edilerek vücuttaki emilimleri artırılmıştır. 
Birbirlerinin emilimlerini etkilemeden ve 
besinlerle etkileşmeden iyi biyoyararlanım 
gösterirler.

AMİNO ASİTLER

Serbest haldeki amino asitler olan Taurin ve 
L-Ornitin ile soya proteinlerini içerir. 
İçerdiği bu amino asit karışımlarıyla doğal 
antioksidan koruma sağlar. 

ANTİOKSİDAN
ETKİNLİK

Vücut için temel antioksidan olan C, E 
vitaminleri, Beta Karoten, Çinko, Selenyum 
mineralleri ve L-Glutatyon içerir.

14 Vitamin, 9 Mineral,  3 Amino asit

 içeren Multivitamin

E, B2 ve C vitamini ile selenyum, çinko ve bakır minerali oksidatif 
stresten korunmaya yardımcı olur.*

* Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 
Sayılı / 20.04.2023 tarihli resmi gazete) Bu bir advertorialdır.
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Organik Serisi 
Bebeğiniz İçin Değer...
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SIFIR ATIK MUTFAK 
NASIL OLUR?

Beslenme
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* Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 Sayılı / 20.04.2023 tarihli resmi gazete) 

NaturesBountyTurkiye naturesbounty_tr0850 255 20 57 www.naturesbounty.com.tr eczanelerdir

NATURE’S BOUNTY
VITAMIN D3 1000 IU

Günlük D Vitamini Desteğiniz

D vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.*



Beslenme

frea.de

kindeethaicuisine.com

ora.berlin

theharborhouseinn.com

neolokal.com

Frea
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Yaşlanma Belirtilerini Yavaşlatır
Cildin Kendini Onarmasına Yardımcı Olur

PATENTLİ BİYOTEKNOLOJİ

AGE PROTEOM
A D V A N C E D  S E R U M

CİLDİNİZİN GELECEĞİNİ DEĞİŞTİRİN



Beslenme

odurla.com
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Beslenme

ast food ürünlerin bizlere F

Hamur: 

 

biber  
karabiber 









48

1 NEW LIFE BERGACOL 2 

123 3 

4 TOI TOI 
5 WELLCARE FLEXIBLE 
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6 NEOSTRATA 7 OCEAN TWO D DROP
8 6 REDOXON 

PRO 10 MARVIS
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ADIM ADIM 
NOEL PAZARLARI

Seyahat

Colmar, Fransa
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Seyahat

Hamburg, Almanya

Kopenhag, Danimarka
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Seyahat





1 BIODERMA ATODERM INTENSIVE 
BALM
Cilt bariyerinin güçlendirilmesine destek olan 

2 SOLGAR VM 2000

(B1 vitamini), B3 (niasin), Pantotenik asit, 

3 NUXE SWEET LEMON DUDAK 
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Reçete
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DEPRESYONUNA 
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yetenekleri köreliyor”









1  BIODERMA ATODERM 
SHOWER OIL

2  DAY2DAY KOLAJEN MAG PLUS

3  ETAT PUR PURE ACTIVE 
HYALURONIC ACID %1.6 SAF 
KONSANTRE BAKIM SERUMU

4  SENSATIA CLEOPATRA ROSE 
FACIAL C SERUM 

5  LA ROCHE-POSAY RETINOL 
SERUM 

Ayna
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Ayna
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6  SKINCEUTICALS SERUM 10

7  

8  

C COMPLEX 
SERUM

9  BIOXCIN SKIN EXPERT SERUM

10  COSMED SKINOLOGIST 
RETINOL SERUM

6

7

8

9
10






















