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Kışı Sağlıklı 
Geçirmenin Yolları
Mevsimi sağlıkla karşılayabilmeniz 
için birkaç öneri.

Organik Beslenme
“İyi Hissettirir”
Organik beslenmeyle dengeli 
beslenme arasındaki doğal ilişki.

Dijital Obezite
Akıllı telefonlardan aldığımız 
bildirimler, dijital obeziteye 
yol açıyor.





Yönetim Yeri

Görsel Yönetmen
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SONBAHAR 2024
06 YAKIN PLAN

10 KÜLTÜR-SANAT

26 REÇETE

70 AYNA
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Uykunun temel bir ihtiyaç 

biliyoruz” diyor.

Gündemden Haberler

4,5 KAT ARTIRIYOR.
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“2035’TE DÜNYANIN %54
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decollageartspace.com

Kültür & Sanat





Marnys’te kalite ve doğallık bizim için her şeydir. 
1968 yılında İspanya’nın güneşli Cartagena şehrinde
bir bal ve arı poleni paketleme tesisi olarak yola çıktık,
bugün ise dünya çapında arı sütü ve propolis ürünleri 
üretiminde lideriz. Her zaman yeniliğin peşinden giderek,
arı sütü ve propolisin yanı sıra, birçok doğal gıda takviyesi 
üretiyoruz. Araştırma ve geliştirmeye olan tutkumuzla
doğal ürünler dünyasında fark yaratıyoruz.

Ürünlerimizi, özenle seçilmiş ve güvenilirliği kanıtlanmış 
tedarikçilerden edindiğimiz biyolojik değeri yüksek 
hammaddelerle, titiz kalite standartlarına uygun şekilde 
hazırlıyoruz. Üretim profesyonelleriyle birlikte eczacılar, 
kimyagerler ve beslenme uzmanlarından oluşan ekibimizle  
biyoyararlılığı artırmaya çalışırken etken maddelere zarar 
vermemeye özen gösteren bilimsel prosedürleri takip 
ediyoruz. ISO 9001, ISO 14001, IFS, GMP gibi uluslararası 
sertifikalarımızın yanı sıra, ABD FDA onayına da sahibiz.
Bu sertifikalar, dünyanın en seçkin kurumları tarafından 
akredite bir üretici olduğumuzun bir göstergesidir.

Sunduğumuz yüksek etkinlikteki gıda takviyeleri ve doğal 
kozmetiklerle, herkesin daha sağlıklı ve mutlu bir yaşam 
sürmesine yardımcı olmayı misyon edindik. Her gün daha
iyiye ulaşmak için çabalıyor, doğallığın ve kalitenin adresi
olarak çalışmaya devam ediyoruz!
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1  VELAVIT V-NR 

2  VELAVIT V-RESVERATROL  
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SOLGAR FEMALE MULTIPLE

KADINLARA 
ÖZEL MULTİVİTAMİN!

ERKEKLERE 
ÖZEL MULTİVİTAMİN!

0850 255 07 57 www.solgar.com.tr eczanelerdir

İçeriğine eklenen turp, siyah frenk üzümü ve/veya elma gibi meyve ve sebzelerden elde edilen yeni tablet kaplama yönetimi sebebiyle ürünlerin tablet rengi değişmiştir.

SOLGAR MALE MULTIPLE
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Beslenme



5-LOXIN ADVANCED5-LOXIN ADVANCEDVANCEED™5-LOXIN ADVANCED

™

Gönlünce hareket et!*

*C vitamini kemiklerin ve kıkırdağın normal fonksiyonu için gerekli olan normal kolajen oluşumuna katkıda bulunur. *Manganez normal kemiklerin korunmasına, bağ dokunun normal oluşumuna katkıda bulunur.
* Gıda ve Takviye Edici Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmelik (32169 Sayılı / 20.04.2023 tarihli resmi gazete) 

osteobiflex_tr osteobiflex_tr0850 255 20 57 www.osteobiflex.com.tr



52

 ½

Beslenme

¼

½

½ ½

½





54

1 WELLCARE MAGNEZYUM B6 2 MARNYS HEPALIVE 
SHADOW

3 BIOXCIN WOMEN’S HAIR TABLET 
4 OCEAN VM ARGININ PS

5 FAVRON BEAUTY

6 SCHULTZ SAÇ AÇICI SPRY
7  N SLIMBOX

8  HERBASIST QUERCETIN

1

5 6 7 8

2 3 4

ZYUMM BBB66666 2 MARNYS HEPALIVEMARNYS HEPALIVEWELLCARE MAGNEZZYUMM B6666





56

12

9 

10 ETAT PUR SALICLIC ACID
11

12

13

14 PGED BODY LOTION

15

9 10

11

13

14
15





58

Seyahat

K

ć

 



1. Yaacob M, et all., Powered/electric toothbrushes compared to manual toothbrushes for maintaining oral health. Cochrane. Published: 17 June 2014; 2. ORAL HEALTH FOUNDATION (2018) ‘National Smile Month Nationwide Survey 2019’, 

Atomik Research, May 2019, Sample 2,003; 3. Pitchika, V, Pink, C, Völzke, H, Welk, A, Kocher, T, Holtfreter, B. Long‐term impact of powered toothbrush on oral health: 11‐year cohort study. J Clin Periodontol. 2019; 46: 713–722. https://doi.

org/10.1111/jcpe.13126; 4. American Dental. Are electric toothbrushes better than manual toothbrushes. Published: December 17, 2021. https://atooth.com/are-electric-toothbrushes-better-than-manual-toothbrushes/; 5. Robinson P.J., et all., A 

six-month clinical comparison of the efficacy of the Sonicare and the Braun Oral-B electric toothbrushes on improving periodontal health in adult periodontitis patients. J Clin Dent. 1997; 8(1 Spec No): 4-9.



60

Seyahat

š

ć





62

Seyahat





64
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“GENÇLER, GÜNDE ORTALAMA 

 

 

İyi Yaşam
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İyi Yaşam

Gamze 
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1  DAY2DAY THE COLLAGEN 
BEAUTY GUMMIES
1000 mg kolajen peptit, hyaluronik 
asit, C vitamini ve çinko içeren 

2  

ONARICI SERUM

3  

4  

5 BIOXCIN ACNIUM SEBUM 

Ayna
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6 LA ROCHE POSAY  
RETINOL SERUM 

7  

8 BABE HEALTY AGING  

tüm cilt tipleri için uygun yenileyici, 
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12 ETAT PUR MOUSSE 
NETTOYANTE DOUCE

13

14

14 ESTHEDERM INTENSIVE 

VE BOYUN SERUMU 
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