
TUBERCULİNUM 

( Tub. ) 
 

 
 

 

Tüberkülozlu lenf nodlarından elde edilir.  

Özü huzursuzluktur. ( irritability )        

 

KARAKTERİSTİK: 

Her şeyi bir an önce yapmak için acele eder. Tüberküloz genç hastalığıdır. 

Ölecek, zamanı az, onun için acele eder. 

Düzgün, rutin hayata dayanamaz, sürekli heyecan peşindedir. 

Çoğu spora düşkündür, çünkü huzursuzluğunu bastırır. Erken ölmemek 

için sağlıklı olması gerekir, onun için spor yapar. Vücudunu kuvvetlendirerek, 

yaşadığı çok renkli hayata ayak uydurmak için, yaşam tarzına ayak uydurmak 

için spor yapmalıdır. Dağ sporu, rafting vb. yapar, tenis oynamaz. Heyecan 

verici sporları yapar. Spor, bir oyun, bir heyecandır onun için. Bu onun huzursuz 

kişiliğine uyar. 

Bu, huzursuzluğunu gösteren en belirgin semptomdur. Devamlı seyahat ederek 

içindeki huzursuzluktan kurtulmak ister. 

Calc.phos >> eve gelir işe gitmek ister, işe gelir eve gitmek ister. 

Tub. >>   heyecan arar, içindeki boşluğu dolduracak heyecan arar. 

Claps (yılan) >> kırlara gider, Paris’e gitmek istemez. Yalnız kalmak ister. 

Sep. >> her şeyi bırakıp gitmek ister. 

 Göçebe hayatı onlara uyar, çünkü etrafındakilerle kuvvetli ilişkiler, bağ 

kurmaz. Bağımsızdır, kimseye ihtiyaç duymaz. ( dd: Sulph.  Lyc  ) 

 Devamlı uyarılmaya ihtiyaçları olduğundan sürekli ilginç insanlarla, 

yerlerle karşılaşmak ister, ama onlara bağlanmadığı için onları bırakmak zor 

gelmez, özlemez. Bu nedenle iyi eş olmazlar. 

 Nat.c gibi kapalı değil, duyguları açık. 

 Bu gün için yaşamayı severler, bu gün için yaşarlar. 

 Eğer yerlerini severlerse seyahat acentesi, gazeteci, spor hocası gibi 

yerlerde çalışırlar. Yeterince ilginç bir iş ve eş bulabilirlerse iyi ve yerleşik 

yaşayabilirler. 



Evlilikten kaçınan remediler :   Tub 

     Staph. ( içinde duygusal çalkantılar var. Önceden 

kötü deneyimi vardır, ilişkiden korkar.) 

     Lyc. ( sorumluluk almaktan hoşlanmaz ) 

 Kendine güvenli, açık düşünceli, istediği şeyin peşinden gider. (dd: nux.v) 

Tub. başarıya ulaşsa da ulaşmasa da sıkılınca işi bırakır, başka iş arar. Nux.v 

başarır, liderdir. Yeni iş arar ama yükselmek için. 

 Derin duygular yaşamaması, anlamlı derin duygusal ilişki kuramaması 

içindeki boşluk duygusunu artırır. 

Kadın Tub. kendine güvenli, iddialı, sportmen, erkeksi görünüşlüdür. 

Akılcı, entelektüel, özgürlüğüne düşkündür. Bohemdirler. Romantik, zevk 

düşkünüdür. Geleneksel, sosyal, toplumsal değerlerden hoşlanmaz, çünkü 

özgürlüğünü kısıtlar. ( Fransızlar >> Tub. ,  Türkler >> Lach.) Kendine özgü 

tarzı, stili vardır. (Atilla İlhan ). Güzel yemek, gezmekten hoşlanır. Gurmedir. 

Nux.v çatlayıncaya, kusuncaya kadar yer, içer 

Sulph.un Nux.v dan farkı lider karakteri yoktur. Çünkü lider olmak sorumluluk 

ve disiplin gerektirir. Onun için istemez, sıkılır, lider olmazlar. 

 Kedi gibi duygusaldır. Mırmır yanaşır, okşanmaktan hoşlanır, sonra çeker 

gider. Sex ilişkisinden hoşlanır ama zevkten delirmez. Plat , Med , Phos un 

aksine sexi hayatın odak noktasına koymaz. Sexuel değil sensuel dir. 

 Anxieteli  değil, endişe yok. Çünkü onun için her şey gelip geçicidir. 

 Rahat, ilginç, ince zekalı, eğlenceyi seven tip olmaları onları aranan insan 

yapar. Phosfor un romantik duygululuğunu, rahatlatmasını, hafife almasını; 

Nux.v nın enerjik sürükleyici özelliğini içinde barındırır. İkisinin karışımıdır. 

 Sanatoryumda yaşayan insanlar incelendiğinde; hava soğuk olmasına 

rağmen balkonda, açık havada dizinde battaniye ile otururlar. Tüberküloz 

hastanelerinde kadın erkek bölümleri ayrıdır, çünkü duygusal olduklarından 

çabucak aşık olurlar. Aşık olunca da ince hastalığa yakalanıyorlar. Aşık oluyor 

ama tensel değil tinsel bir aşktır bu. 

 Çocukluk çağında çok sık kullanılan bir remedidir. Sık tekrarlayan 

enfeksiyonlarda örn. kulak enfeksiyonu, üst solunum yolu enfeksiyonlarında çok 

kullanılır. 

Büyüme, gelişme bozukluklarında, dikkat bozukluklarında, zeka 

geriliğinde de çok kullanılır. 

Hiperaktivite sendromları.  

Kafalarını vurur, her yere vurur. Başkalarına bir şey yapamayınca kendine 

zarar veriyor. İnat. ( Q18 1*1 bir hafta ) 

Doğuştan zayıf, huzursuz, kötü huylu çocuklar. V 

urur, kırar ve bunları gözünün içine içine baka baka, bilerek yapar. En 

sevdiği eşyayı bile kırar. Öfke nöbetleri geçirir. 

 Uyurken dişlerini gıcırdatır. 

 Enurezis nokturna 



Korkuları: En çok kediden korkar. Köpekten de korkar. Neden korktuğu 

sorulunca iğreniyorum der. Tüylü oyuncaklardan da iğrenir. Tüylü meyvelerden 

de olabilir. 

Tekrarlayıcı  kompulsif davranışları var. Devamlı çeşme akıyor diye 

gider, kapatır. Lambayı hep kapatmaya çalışır. Devamlı bir şey unuttum 

duygusu vardır. Tam çıkacakken bir şey unuttum duygusu. Geri dönüp ufak 

şeyler sorarlar.  

Uykusunda irkilme, sıçrama, özellikle mensten önce. 

Zihinsel donukluk, konsantrasyonda zorluk. 

 

MODALİTE: 

 Herhangibir hava değişikliği kötü geliyor. Özellikle fırtınadan önce. 

 Genellikle dağlarda, özellikle çam ormanı olan dağlarda kendini iyi 

hissediyor.  

 Soğuk, nemli havada kötü. 

 Sıcak, kuru havada iyi. 

Genellikle akşamları kötüleşir. 

Deniz kenarı agg. ( nemli olduğundan ) 

Açık hava amel 

 

GENEL ÖZELLİKLER: 

Zayıf ve yorgun görünen tipler. 

Menapozdaki ter basmaları ve terlemeler. 

Gece terlemeleri 

Tekrar tekrar ortaya çıkan ateşli haller. Tüberküloz intermittan hastalıktır. 

Düzenli aralıklarla tekrarlar. Genellikle akşamüstleri ve akşam saatlerinde 

tekrarlar. 

Sık sık soğuk algınlığı, grip. 

Süt alerjisi 

Kedi alerjisi ( dd: kalii-c, ars , dulc , pulls , sulph ) 

 

BAŞ: 

Bruksizm: gece uykuda diş gıcırdatma 

Tekrarlayıcı kızgın, başı duvara vurma 

Başağrısı, migren. Sanki başın etrafında demirden bir halka var gibi. 

Tekrarlayıcı kulak ağrısı, otitis media 

Literatürde çok menenjit hastalığı tedavi edildiği kayıtlı. 

Adenopati, lenf bezi şişmesi. Özellikle boyun ve başta lenf bezlerinin 

şişmesi ve sertleşmesi 

Alopecia. Sakalda ve saçta 

Tinea capitis (saçkıran). Pullanma, kızarıklık. 

 

GÖZ: 



Özellikle çocuklarda uzun kirpikler.  

Astigmat 

Mavi sklera ( dd: cars için tipik ) 

 

SİNDİRİM SİSTEMİ: 

Canı füme et istiyor. ( salam, jambon, bacon gibi ) 

Özellikle süt ve soğuk süt istiyor 

Konstipasyon 

Diyare. Tekrarlayan diyare 

 

ÜROGENİTAL SİSTEM: 

Hiperseksüalite 

Erken başlayan menstürasyon ( dd: med , hyos ) 

Amenore 

Sistit. Tekrarlayan sistit 

İdrar kaçırma 

 

GÖĞÜS: 

Tekrarlayıcı soğuk algınlığı, bronşit, pnömoni 

Ailede tüberküloz hastası varsa, akut bronşit, pnömoni varsa bu remediyi 

seçmek yeterli 

Sert, kısa, kuru, devamlı öksürük 

Göğüs kafesi zayıf ve dar. Kunduracı göğsü, içe çökük 

Açık hava iyi geldiği için arabanın camını açar 

Meme şişmesi, dokunmaya hassas. Özellikle mensten önce 

 

EKSTREMİTE VE SIRT: 

Yeni doğanda sırtta boydan boya kıllanma, tüy 

Skolyoz 

Eklemlerde artrit ağrıları.  

Soğukta, nemde kötü 

Otururken yerinden ilk kez kalktığında kötü 

Akşamları kötü 

Sıcakta iyi 

Hareket iyi.  ( dd: rhus-tox , ruta , phos , rhod ) 

Vücutta gezici artrit. Bir gün bir yerde, bir gün başka bir yerde 

Atlet ayağı, postal hastalığı 

Ayak terlemesi 

 

DERİ: 

Birçok kez doğuştan cilt hastalıkları var. 

Psoriazis, lupus 



Deride kaşıntı. Sıcak iyi geliyor. Özellikle sobanın önüne gelince, ısınınca 

iyi geliyor. ( dd: ign. paradoks belirtiler ) 

 

UYKU: 

Diz ve göğüs pozisyonunda uyuyor. ( ana rahmi pozisyonu ) 

Uykuda karabasan, kabus.  

 


